DIE GUTE FRAGE

Welchen Stellenwert
hat Gesundheit fur junge Menschen?

Corona-Pandemie, Klimakrise,
Ukraine-Krieg und Inflation
beeinflussen unser Denken und
Handeln. Insbesondere jiingere
Generationen itberdenken
zunehmend Werte und Zukunfts-
pline. Welche Rolle Gesundheit
fiir sie spielt, haben wir Prof. Dr.
Dr. h. c. Klaus Hurrelmann
gefragt. Der Sozial-, Bildungs-
und Gesundheitswissenschaftler
arbeitet als Professor of Public
Health and Education an der
Hertie School in Berlin.

Herr Professor Hurrelmann,

die +/- 25-Fihrigen dringen auf
den Arbeitsmarkt, wihrend sich
die Babyboomer bald in die Rente
verabschieden. Gibt es Generations-
unterschiede?

Der Vergleich der Altersgruppen
ist interessant. Man hat sich
angewohnt, da die Etiketten
>Generation X, Y, Z< draufzukle-
ben. Das sind immer auch Hilfs-
konstruktionen, die ausdriicken:
Wer in Zeiten grofl wird mit einer
ganz speziellen politischen,
wirtschaftlichen, technischen und
kulturellen Lage, bei dem hinter-
lasst das Spuren. Und tatsédchlich,
wer heute unter 25 oder unter

30 Jahre alt ist, der hatte andere
prigende Erlebnisse in seiner
sensiblen Jugendzeit als ein
Mensch, der heute zwischen 55
und 70 Jahre alt ist.

Was machen die Jungen, die
sogenannte Generation &, anders
als die Generation der Baby-
boomer?

Die Babyboomer sind in einer
Konkurrenzsituation grofl gewor-

den, aber auch in der hervorragen-

den Situation, sich entfalten zu
konnen. Sie haben eine hohe
Arbeitsmotivation; haben alles
aufgebaut, haben die heutige
soziale Welt geschaffen, wissen,
wie das alles funktioniert und
fithlen sich pudelwohl damit. Die
Jungen, die nachkommen, haben
das Gefuhl, das ist nicht meine
Welt. Sie denken: Ich wiirde es
ganz anders machen, wenn ich
konnte, ich wiirde andere Akzente
setzen.

Ndimlich welche?

Vergleichen wir die unter 30-Jah-
rigen mit den 55-Jahrigen, sehen
wir, dass die Alteren im Zweifel
den Beruf iiber alles stellen und
dabei Familie, Privatleben und
auch die Gesundheit zuriick-
stellen, wahrend die Jiingeren
ungeheuer stark auf ihre Gesund-
heit achten. Sie setzen im Zweifel
ihr Privatleben tiber das Berufs-
leben — auch wenn das manchmal
bei Personalern, die einen Arbeits-
platz wieder mit genauso robusten
Menschen besetzen mochten,

wie es die Vorgdnger waren, nicht
so gut ankommt. Aber zu unter-
stellen, die Generation der Jiinge-
ren sei faul, ist eine voéllige
Fehlinterpretation. In allen
Altersgruppen gibt es Faule, auch
in der jungen Generation, aber
dieses Etikett darf man nicht
einem ganzen Jahrgang ankleben.

Sie sagen, die Fiingeren achten
intensiv aufihre Gesundheit. Wie
kommt das?

Die Jungeren miissen schwierige
Zeiten verarbeiten. Auch wenn die
Corona-Pandemie nach unserem
Gefiihl gerade vorbei ist, hat sie

sich bei den Jungen als besonders
markante Belastung eingepragt —
Stress, das Gefiihl, sich nicht
richtig entfalten zu kénnen, Hilf-
losigkeit zu empfinden, Ratlosig-
keit, Einsamkeit bis hin zu
Depressionen. Nach unseren
Studien waren die jiingeren Leute
intensiv von dieser Gesundheits-
krise betroffen. Und das ist auch
nachvollziehbar, denn sie haben
einen Grofiteil ihrer Lebens-
spanne in einer Ausnahmesitua-
tion verbracht: Gerade wenn Sie
im Aufbau ihrer Personlichkeit
sind, im Aufbau, Ihrer beruflichen
Karriere, Ihrer persénlichen und
familidren Konstellationen, ist
eine Unterbrechung empfindlich.
Wenn ich als junger Mensch nicht
in der Lage bin, meine alterstypi-
schen Lebensherausforderungen,
meine Entwicklungsaufgaben

zu bewiltigen, mein Konsum-,
mein Freizeitleben souverdn zu
gestalten, mich sozial oder
politisch zu engagieren —, all das
war ja gestort — dann gerate ich
gewissermafien in einen Entwick-
lungsstau, und den kann ich nicht
aushalten.

Welche Folgen hat das?

Wir haben Langsschnittstudien,
die zeigen, wie psychische Belas-
tungen vor, wihrend und nach der
Pandemie empfunden wurden.
Vor der Pandemie waren etwa 5%
der unter 25-Jahrigen mit psychi-
schen Belastungen behandlungs-
bediirftig, wahrend der Pandemie
hatten wir den dreifachen Wert,
jetzt liegen wir ungefihr bei 10%.
Das ist sehr hoch: Angstneurosen
und Essstérungen, Depressionen,
Suizidneigungen, aber auch
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Aggressionen, Gereiztheit, Hyper-
aktivitait und Ausweichhandlun-
gen wie Computersucht, aber
auch Drogenkonsum haben in
vielen Bereichen zugenommen.
Das sind typische Symptome,
wenn man mit seiner Lebenssitua-
tion nicht zurechtkommt, sich
ohnmaichtig fithlt und seine
Lebensherausforderungen nicht
bewiltigen kann.

Welche Auswirkungen ergeben

sich fiir das Gesundheitswesen und
die Versorgung? Die Kapazitdten
an Therapiepliitzen reichen doch
sicher nicht aus.

So ist es. Mit den traditionellen
individualtherapeutischen
Ansitzen kann man das nicht
schaffen — erst recht nicht in
kurzer Zeit. Deshalb miissen
Therapeutinnen und Therapeuten
dariiber nachdenken, wie sie ihre
Kapazitiaten erhohen, und sie
miissen starker auf Gruppenthera-
pien umschalten. Wir miissen auch
mehr digitale Unterstiitzungs-
strukturen einsetzen — mindestens
fiirs Screening, aber auch in der
tatsachlichen Behandlung. Hier
milssen wir investieren. Daneben
brauchen wir soziale Unterstiit-
zungssysteme, alles was mit
Mentoring zu tun hat. In Kinder-
garten, Schulen bis in die Arbeits-
platze hinein brauchen wir
geschulte Personen, die mit den
jungen Leuten gemeinsam daran
arbeiten, in Krisenzeiten die
personlichen Fahigkeiten zu
bewahren, die Lebensperspektive
aufrechtzuerhalten und eben nicht
einzuknicken und zu verzagen.

Kaum ist Corona >vorbei<, kommt
die néichste Krise. Wie sehen

Junge Menschen den Krieg in der
Ukraine?

Wir haben derzeit quasi eine
posttraumatische Situation bei
den Jiingeren, weil sich die Folgen
der Pandemie erst jetzt allen
offenbaren, gleichzeitig sind wir
aber pratraumatisch, weil alle
ahnen, dass mit dem Ukraine-
krieg, aber auch mit der globalen
Klimakrise eine ebenso starke und
womdglich dauerhafte Existenzbe-

Prof.Dr.Dr.h.c.
Klaus Hurrelmann

drohung auf uns zukommt. Leider
verdichtet sich die Forschung, dass
die Verunsicherung durch Krieg
und Klimakrise in die gleiche
Richtung verarbeitet wird, wie wir
es in der Pandemie hatten. Auch
jetzt sehen wir grofie Angste,

als existenziell empfundene Be-
drohungen der Lebenssicherheit.
Das driickt auf die psychische und
die kérperliche Gesundheit.

Reigen Ihre Studien geschlechts-
spezifische Unterschiede?

Junge Frauen neigen dazu, die
Belastungen nach innen zu ver-
arbeiten, bei ihnen sind depressive
Stérungen und Angststérungen
starker verbreitet. Bei jungen
Minnern ist es mehr das nach
aufien gerichtete Aggressive, die
Gereiztheit und das Ausweichende
hin zur Computersucht. Sie ver-
dringen etwas mehr, leiden aber
nicht minder.

Ganz generell: Wie wichtig

ist Gesundheit heute fiir junge
Menschen?

Wir erleben eine Generation, die
auch unter dem Eindruck der
existenziellen Krisen durch Klima,
Corona, Krieg, Spannungen in
der Gesellschaft und Wohlstands-
risiken angefangen hat, sehr
intensiv iiber ihre Gesundheit
nachzudenken. Es ist eine hoch-
sensible Generation, die auf ihre
psychische und korperliche
Gesundheit ganz stark achtet. Die
beim Berufseintritt auch gesund-
heitliche Aspekte geltend macht
und darauf hinweist, dass sie sich

in Abgrenzung zur Generation
der Eltern nicht am Arbeitsplatz
kaputtmachen will. Wir sehen
auch ein eher niedriges Niveau
beim Zigaretten- und beim
Alkoholkonsum, auch wenn
Corona das leicht verdndert hat.
Wir beobachten eine Tendenz zu
veganer Erndhrung; wir haben
volle Fitnessstudios und junge
Leute, die sich viel bewegen. Wir
sehen eine gesundheitsbewusste
Generation, die anders als die
mittlere und éltere Altersgruppe
bereit ist, mehr in die eigene
Gesundheit zu investieren, aber
eben auch Sorge hat, das Leben so
gestalten zu konnen, dass es einen
psychisch nicht tiberfordert.

Teilen Sie den Eindruck, dass
Jjunge Leute heute eher oberfliich-
lich sind, fit und schlank sein
wollen, weil es in den sozialen
Medien vorgelebt wird?

Natiirlich spielen das Zeitalter des
Digitalen und die attraktive
Selbstdarstellung auf den sozialen
Plattformen eine grofie Rolle, dass
man sich als fit, clever und hiubsch
darstellt. Da kommt ein Schuss
Oberflachlichkeit rein, aber
dahinter steckt das ernsthafte
Motiv, gesundheitsbewusst zu
leben. Und ein Anreiz, vielleicht
auch ein spielerisches Motiv oder
eine Wettbewerbskomponente,
muss schon da sein, wenn ich
mich dauerhaft bewege und mich
gesund erndhre, sonst hilt man
das nicht durch. Ich warne vor
Vorurteilen. Am Ende zahlt: Wie
sorgfaltig achtet jemand auf seine
Gesundheit? Ob das oberfliach-
liche Antriebe hat, die vielleicht
fiir Altere nicht richtig nachvoll-
ziehbar sind, find ich dann neben-
sachlich.

Die Fragen stellte
Dorothee Buschhaus.



